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 تهیه و تنظیم: مدیحه مصباح/ مربی مامایی مرکز آموزش بهورزی شهرستان لنگرود

 

 



 :لگن ناحیه در ران مفصل آناتومی

فصل م یک لگن طرف هر در. است بدن مفاصل مهمترین و بزرگترین از یکی هیپ یا ران مفصل

فظ ح در مهمی نقش و است تحتانی اندام و تنه کننده متصل مفصل این. است گرفته قرار ران

 ه بهک کره یا گوی یک. است شده تشکیل عمده قسمت دو از ران مفصل.  میکند ایفا تنه تعادل

 انر توسط گردن که است ران استخوان بالایی قسمت واقع در و میگویند ران استخوان سر آن

 آن هب و لگن بوده استخوان از قسمتی که گود کاسه یک و میشود متصل ران استخوان تنه به

 است یکدیگرهماهنگ با کاملا کاسه و گوی این انحنای. (1 )تصویر میگویند استابولوم حفره

 می موجب همین امر و کند حرکت کاسه درون در جهتی هر در براحتی میتواند گوی بطوریکه

 گردن و سر تراز پایین در.  باشد داشته مختلف جهات در زیادی حرکت دامنه ران مفصل شود

 ود این. دارند قرار کوچک تروکانتر و بزرگ تروکانتر نامهای به برجستگی دو ران استخوان

 (2)تصویر هستند ران مفصل اطراف قوی عضلات اتصالات محل برجستگی

 

 

 

 (2)تصویر                                                                                   (1)تصویر

 

 

 



 :ران مفصل یهایشکستگ انواع

 شکستگیها این باشد ران استخوان بالایی قسمتهای از ناحیه کدام در شکستگی اینکه حسب بر

 (3) تصویر.میکنند تقسیم کلی دسته سه به را

 :ران گردن شکستگیهای

 تروکانتر میآیند بوجود تروکانتر ناحیه و سر بین و ران استخوان گردن ناحیه در شکستگیها این

 .است ران استخوان بالایی قسمتهای در استخوانی برجستگی دو نام

 نوع رایجترین. میافتند اتفاق تروکانتر ناحیه در شکستگیها این:  اینترتروکانتریک های شکستگی

 .میباشد شکستگی

 :تروکانتریک ساب شکستگیهای

 . میشوند ایجاد آن از پایینتر سانتیمتر پنج حدود تا کوچک تروکانتر زیر محدودهای در

 

 (3)تصویر

 

 

 



 :ران مفصل اینترتروکانتریک شکستگی

 ازهردوتروکانتر شکستگی خط آنها در که میگویند شکستگیهایی به اینترتروکانتریک شکستگی

 صورت هب ممکن است اینترتروکانتریک شکستگی.  میکند عبور ران استخوان کوچک و بزرگ

 . است همراه جابجایی با غالبا ولی باشد، جابجایی بدون و ترک

 :آسیب مکانیسم

 .ی افتدم اتفاق ساده خوردن زمین دلیل به اغلب اینترتروکانتریک شکستگیهای مسن افراد در

 :شامل شکستگی نوع این با همراه شده شناخته متعدد خطر عوامل

 پا، شکلی بد رفتن، راه در اختلال سال، 65 بالای سن ،(مردان برابر 3 تا 2 زنان در) جنسیت

 کلازال استفاده افسردگی، شناختی، اختلالات دارویی، چند رژیم حسی، اختلال عضلات، ضعف

 ان،درم تحت تیروئید پرکاری خانه، در محیطی خطرات وضعیتی، فشارخون کاهش آرامبخشها، و

 پارکینسون ریبیما شدید، سکته مثل ناتوانیهایی استخوان، پایین تراکم پایین، بدنی توده شاخص

 .میباشد عصبی حسی بی و

 :علت

 ائسگی،سن ی از بعد زنان در خصوص به بالا سنین در اینترتروکانتریک شکستگی شیوع علت

 وعن این. آماده میکند فرد خوردن زمین برای را زمینه که میباشد ناحیه این در استخوان پوکی

 تومبیلا تصادف یا ازارتفاع سقوط مانند شدیدتر ضربات دنبال به جوانتر افراد در شکستگیها

 .میشود ایجاد

  :ران مفصل اینترتروکانتریک شکستگی علائم

 زدستا را رفتن راه و ایستادن توانایی خوردن زمین بدنبال که است مسنی فرد ا معمولا (بیمار1

 یموضع فشار که با میکند احساس ران کشاله و لگن ناحیه در را شدیدی درد بیمار. است داده

 بخصوص انناتو خیلی افراد در .میشود بیشتر تحتانی اندام دادن حرکت با یا شکستگی ناحیه به

 راه رد ناتوانی شکستگی علامت مهمترین رفته است تحلیل قدری ذهنیشان قوای که آنهایی

 .درد نه است رفتن



 این هب است شده کوتاهتر قدری مبتلا طرف تحتانی اندام که میشود دیده بیماران معاینه در (2

 بچسبانیم هم به پشت به خوابیده حالت در را بیماران این تحتانی اندام دو هر اگر که صورت

 .است گرفته قرار دیگر پای از بالاتر قدری پا یک پاشنه میبینیم

 یرونب سمت به پشت، به کشیده دراز و استراحت حالت در بیماران این در مبتلا تحتانی اندام (3

 .است چرخیده

 معمولا که است بیماری علائم دیگر از هم شکستگی روی پوست در مردگی خون و تورم (4

 .میشود دیده شکستگی از پس روز دو ازیکی

 :رادیوگرافیک های یافته

 . میپذیرد انجام ساده رادیوگرافی از استفاده با معمولا شکستگیها این تشخیص

 در نیمرخ نمای و داخلی چرخش حداکثر با خلفی قدامی نمای از ران، مفصل ساده رادیوگرافی

 قابلم طرف ران مفصل با مقایسه .میشود انجام ران مفصل شکستگی به مشکوک بیماران همه

 هم لگن خلفی قدامی رادیوگرافی عکس یک اغلب بنابراین باشد مفید میتواند نشده درگیر که

 باشد نظرمد شکستگی نوع این ولی باشند نامشخص ساده رادیوگرافیهای اگر .میشود داده دستور

 استخوان اسکن ،آسیب از بعد ساعت 22 تا 44 است ممکن. میکنند استفاده ( MRI) آی آر ام از

 .شود انجام بیمار برای

 :ران مفصل اینترتروکانتریک شکستگی درمان

 ریعس اندازی راه با پایداری و ثبات حداکثر آوردن بدست شکستگیها این درمان در مهم مسئله

 محل کردن فیکس و جراحی عمل شکستگی این درمان. میباشد عوارض کاهش و بیماران

 وتی استفادهمتفا ایمپلنتهای از شکستگی کردن بیحرکت برای. است پلاک و پیچ با شکستگی

 در است( DHS) Dynamic hip Screw اس اچ دی از استفاده آنها معمولترین ولی میشود

 و قلبی نوار و ادرار و خون آزمایشات عمل، از قبل بیمار برای جراحی، درمان به تصمیم صورت

ی بیحس یا عمومی بیهوشی از ا معمولا جراحی برای. میاید عمل به سینه قفسه از رادیوگرافی

 سسپ و کرده جااندازی را شکستگی ارتوپد پزشک جراحی موقع در. میشود استفاده ناحیه ای

فیکس  ایبر اینترتروکانتریک شکستگی در.میکند شکستگی محل کردن حرکت بی به اقدام



 (IMN استخوانی داخل میخ یا DHS نام به ایه وسیل یا پیچ عدد چند از شکستگی محل کردن

Intramedullary nail  ).(4)تصویرمیشود. استفاده 

 

 (4)تصویر

 علت به ران میشوند استخوان اینترتروکانتریک ناحیه شکستگی دچار که مسنی افراد بسیاری از

 جراحی دیابت،ریسک یا قلبی یابیماری و فشارخون مانند دیگر بیماریهای داشتن یا و سن کهولت

 عمل برای تصمیم در وی همراهان یا بیمار ممکن است موارد این از بسیاری در .دارند بالایی

 آنها از بسیاری در میتواند بیماران این نکردن عمل که باید دانست را این .باشند مردد جراحی

 تحتانی اندام در خون شدن لخته و ریوی و ادراری عفونت بستر، زخم عوارضیمانند بروز موجب

 روزاستراحت چند حتی با مسن افراد همچنین .شود آنها وضعیت شدن بدتر باعث کهمیتواند شود

 علت به( بدهند ازدست همیشه برای را خود رفتن راه توانایی است ممکن نرفتن راه و بستر در

 محض به که اینست کلی بیماران توصیه این در بنابراین .) لگن عضلات سریع شدن ضعیف

 فشار مانند خطرساز عوامل کنترل برای اقدامات طبی فرصت، اولین در و شکستگی تشخیص

 بیماریهای وضعیت اینکه مگر گیرد قرار جراحی تحت عمل بیمار و شده انجام دیابت یا خون

 .نباشد وی برای انتخابی درمان جراحی باشدکه خطیر آنقدر بیمار داخلی

 روز39-09در که زودرس عوارض دسته دو به معمولاا ران مفصل شکستگی از بعد جانبی عوارض

  .میشوند تقسیم دیررس عوارض و میدهند رخ اول

 

 

 



 : از عبارتند ران اینترتروکانتریک شکستگیهای عوارض مهمترین

 :زودرس عوارضالف( 

 انتقال احتمال و پا ساق در خون شدن لخته خونریزی، ادراری، عفونت بستر، زخم ریوی، عفونت

 شود استفاده جراحی عمل از بیمار درمان برای چه که هستند خطرناکی عوارض ریه به لخته این

 .بیایند بوجود است ممکن نشود چه و

 :دیررس عوارضب( 

 :پلاک و پیچ شدن جابجا -1

 شده خارج سر از ران استخوان سر در شده گذاشته پیچ جراحی، از پس هفته چند اوقات گاهی

 کسانی در بیشتر عارضه این.میشود جابجا امجدد )اینترتروکانتریک( ران استخوان شکستگی و

 به که کسانی در ویا بوده زیاد آنها در اولیه شکستگی شدت یا دارند شدید استخوان پوکی که

 شکستگی و پلاک و پیچ شدن جابجا صورتیکه در .میشود دیده بیشتر اند نشده عمل درستی

 و پیچ جراحی عمل این در .دارد مجدد جراحی عمل به نیاز بیمار باشد زیاد اینترتروکانتریک

 .میشود بیحرکت جدیدی پلاک و پیچ با و شده جااندازی امجدد شکستگی شده، خارج قبلی پلاک

 و کرده دراندام شدید درد احساس ناگهان رفتن راه حین در بیمار که اینست آن علائم جمله از

 به پا غیرطبیعی چرخش یعنی اندام شکل تغییر با است ممکن درد بخورد، زمین است ممکن

 جوش شکستگی که موقعی تا بنابراین.شود همراه آن تورم با ساعت چند از بعد و خارج سمت

 که زمانی آن تبع به و شکستگی خوردن جوش زمان .نرود راه عصا و واکر بدون است نخورده

 پزشک و بوده متفاوت شکستگی نوع و استخوان نوع به بسته برود راه عصا بدون میتواند بیمار

 . میکند اعلام بیمار به را آن معالج

 :شکستگی خوردن جوش بد -2

 انجام بیمار برای جراحی درمان که میاید بوجود مواردی در شکستگی خوردن جوش بد عارضه

 جراحی،به از بعد یا و باشند نشده اندازی جا خوب شده شکسته قطعات جراحی حین در یا نشده

 تحتانی موارد،اندام این در .شوند جابجا امجدد شده شکسته قطعات پلاک و پیچ شدن جابجا علت

 مواقع اکثر در ها شکل تغییر این . کرد خواهد پیدا خارج به چرخیده حالت و شده تر کوتاه مبتلا

 شکل تغییر موارد در .شود می جبران کفش پاشنه کردن بلندتر کمی با اندام کوتاهی و بوده کم



 برش یا( استئوتومی جراحی عمل انجام بصورت درمان باشد جوان بیمار اگر بخصوص شدید

 شکستگی محل به نزدیک ران استخوان بالای از هایی قسمت جراحی نوع این در .است )استخوان

 وضعیت در قطعات سپس و شده شکسته ای شده کنترل ا کاملا بصورت و جراح توسط به قبلی

 شوند می بیحرکت خود جای در قطعات وپلاک پیچ توسط به آن از پس .گیرند می قرار مناسبی

 . بخورند جوش شده اصلاح جدیدو وضعیت در تا شود می داده اجازه آنها به و

 :شکستگی نخوردن جوش -3

 شکستگی دیگر از کمتر اینترتروکانتریک های شکستگی در شکستگی نخوردن جوش عارضه

  : است زیر علل به که شود می دیده ران مفصل اطراف های

 در خوبی توانایی اسفنجی استخوان . است شده ایجاد اسفنجی استخوان محل در شکستگی

 خونرسانی.است زیاد شکستگی محل در شده شکسته قطعات تماس سطح.دارد خوردن جوش

 است ممکن اینترتروکانتریک شکستگیهای از تعدادی حال این با.است خوب شکستگی محل

 قرار درمان تحت شکستگی بدنبال که میدهد رخ بیماری در بیشتر وضعیت این .نخورند جوش

 بیمار که است درد آن علامت . تاس شده جابجا ازشکستگی بعد ها آن پلاک و پیچ یا و نگرفته

 اینترتروکانتریک شکستگیهای از تعدادی حال این بادارد درد هم هنوز استراحت هفته چند بعداز

 تحت شکستگی بدنبال که میدهد رخ بیماری در بیشتر وضعیت این .نخورند جوش است ممکن

 است درد آن علامت .است شده جابجا ازشکستگی بعد ها آن پلاک و پیچ یا و نگرفته قرار درمان

 می پزشک ازبیمار گرافی گرفتن با که .دارد درد هم هنوز استراحت هفته چند بعداز بیمار که

 کردن بیحرکت و شکستگی جااندازی عارضه این درمان .بدهد تشخیص را مشکل این تواند

 . است استخوان پیوند از استفاده مواردی در و وپلاک پیچ با شده شکسته قطعات

 

 طول شرایط افراد به بسته سال 1 تا افراد بعضی در و ماه 5 شکستگی نوع این در بهبودی زمان

 .کشد می


